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Atelier ICM

● Rappel des consignes
● Les conseils de base

● Les reglages
● Les équipements
● Les mouvements de l’appareil

● Travaux en cours et retours des participants
● Une visite à l'arboretum de Châtenay-Malabry
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ICM les principes de base

Le temps de pose

La vitesse du sujet, statique
En mouvement, isolé 

ou à plusiers

La vitesse et orientation
du deplacement de l’appareil
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Flou de mouvement vs flou de bougé ou les deux
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Atelier ICM : Les reglages

● Le format RAW est préférable  
● N'oubliez pas de désactiver toute fonction de stabilisation!
● La mise au point et la mesure de l’exposition dépendent de 

la nature du sujet.
● L'appareil photo devrait être en mode manuel ou priorité 

vitesse
● Ensuite régler la vitesse d'obturation et l'ouverture pour 

éviter la surexposition 
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Atelier ICM : Les équipements

● Un téléobjectif de focale moyenne est le choix le plus pratique  
● Les objectifs fixes fonctionnent, mais les mouvements peuvent 

être plus difficiles à reproduire en fonction de la distance qui 
vous sépare du sujet

● L'utilisation d'un filtre polarisant ou d'un filtre à densité neutre 
vous offrira une plus grande marge de manœuvre lorsque la 
lumière est forte

● Un pied ou trépied peut être utile pour obtenir des images de 
paysage plus lisses et moins saccadées. 
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Atelier ICM : Les mouvements

● Même s'il n'y a pas de règles, le type de mouvement dépend beaucoup 
du sujet choisi  

● Regardez quelques-uns des photographes de l'ICM et essayez de 
deviner comment ils bougeaient leur appareil photo 

● Ne declenche pas en même temps que votre mouvement!
● Comme les résultats sont souvent aléatoires, essayez des 

mouvements similaires et vérifiez chaque tentative afin d'affiner le 
geste et les réglages

● N'hésitez pas à expérimenter, essayez le noir et blanc. Combinez les 
techniques et explorez toutes les possibilités de votre appareil photo
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● Visite à l'arboretum de Châtenay-Malabry

● Weekend, fin après-midi  
ou debut de matin?

● Sujets : les fleurs, les 
feuilles, les graminées, 
les arbres, l’eau, les 
structures, les animaux 
et les oiseaux, les gens...



Liens utiles

● Travaux en cours et retours des participants

● https://photos.app.goo.gl/ZPmdM2dDa1kRsWyV7https://photos.app.goo.gl/ZPmdM2dDa1kRsWyV7

● DiscordDiscord

● Photoclub de GrandevillePhotoclub de Grandeville

Sondage sortie à l’arboretum.Sondage sortie à l’arboretum.

https://photos.app.goo.gl/ZPmdM2dDa1kRsWyV7
https://discord.com/channels/1286084592423538689/1295103705451860079
https://photoclubgranville.fr/i-c-m-intentional-camera-movement/
https://beta.framadate.org/polls/170a4bb97bcccfc14421
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