PHOTOGRAPHIE NATURE
Quelles plantes cultiver pour faire venir les papillons ?
Sur quelles plantes trouver de belles chenilles photogéniques ?

Lors de vos déplacements ou dans votre jardin, si vous voulez prendre des photos d'insectes, de chenilles, de
papillons, petits ciseaux et autres petites bestioles, il est important de savoir de quelle plante I'animal va avoir
besoin a chague stade de développement : Pour ce faire, il est donc également important de connaitre ou
reconnaitre la flore de votre jardin ou laflore sauvage, donc de se documenter auparavant.

Les listes ci-aprés ne sont pas exhaustives mais peuvent vous aider a attendre (et trouver) certaines petites bétes
intéressantes ou de vous entrainer a reconnaitre leur biotope pour les découvrir ensuite. Dans notre région, nous
avons la chance d'avoir non seulement toutes sortes de terrains (jardins, friches, champs de céréales et de plantes
potageres et de fleurs) mais encore des foréts, des étangs et de petites rivieres. Si vous semez ou plantez des
fleurs pour attirer insectes et papillons, pensez a utiliser des fleurs simples plutét que des fleurs doubles car il
leur est plus facile de sy nourrir.

LESCHENILLESet PAPILLONS

Vous trouverez de belles chenilles si vous avez la plante dans laquelle I'animal passe de I'oauf ala chrysalide ou
de la chrysalide au papillon. Les chenilles de sphinx et celles des bombyx souvent papillons nocturnes pas trés
beaux, sont, elles, soit trés colorées, soit avec des appendices remarquables qui donnent des photos intéressantes.
Presgue tous les sphinx portent une corne recourbée sur le dernier et huitiéme anneau — toutes les chenilles des
sphinx valent la photo.

Dans son jardin :

- Ne pas oublier d'avoir un coin sauvage avec au moins une belle touffe d'orties dans laquelle viendront
pondre nombre de papillons.

- Pour attirer les petits papillons bleus, on peut cultiver du lotier corniculé (plante un peu rampante a
cultiver en pot sinon le jardin est envahi) ; dans la nature, cette plante pousse au pied des graminées et |3,
les petits azurés seront entourés de tiges vertes mais souvent jaunes trés génantes pour la photo.

- 1l est important d'avoir aussi des plantes ou arbustes qui sont en fleurs dés lafin de I'hiver jusgu'alafin
de l'automne (du crocus aux asters par exemple : les premiers bourdons apparaissent des le
fleurissement des premiers crocus ; les abeilles et autres viennent butiner jusgu'en octobre voire
novembre sur les asters, cosmos, malopes, derniéres plantes a fleurs simples en automne).

Au niveau des arbustes :

Il est nécessaire d'avoir au moins un arbuste fleurissant & chague saison comme :

- I'aubépine ou mieux le prunellier (lieu de ponte également) : début de printemps

- le buddleia (arbre a papillon) de préférence dans les teintes de bleu violet qui attireraient plus les bestioles : de
juin al'automne

- I'althéa de juillet a septembre/octobre : on peut le tailler "en boule" pour qu'il ne prenne pas trop de place, ou
carrément en faire une partie de haie. Les fleurs sont tres fournies en pollen et peuvent permettre de faire des
photos de bestioles recouvertes de pollen.
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- livres de référence :

- papillons, lesidentifier et les reconnaitre (France Loisirs) petit livre facile a emporter
- Insectes de France et d'Europe occidentale (Arthaud) de Michael Chinery

- Les papillons de Jour (Parthénope collection) de Tristant Lafranchis

- Sauvons les papillons — Ed. Duculot
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Photographie insectes, papillons, oiseaux
Queélles plantes les accueillent ?

Papillon / chenille (*) | Chenille Papillon Biotope
Apollon Ocrgimgsi??lzr“gp?ﬁsogts Joli papillon blanc — Alpesau dessus de 700 m et en
joubgrbe b ocelles rouges dessous de 2000 m
Apollon (petit | Chenille noire rangée points A”a? Iegerenr’:ent Trr]as rapln defpa'rl beal temps f '
apollon) | jaunes sur saxifrage plante des jaunatres taches photo plus acle par tempsfrals
noyau rouge ; (on peut le déplacer d'une plante

Auroreou
Piéride du cresson

Azurés (tous les
petits papillons
bleus)( Argus)

Belle-Dame

Bombyx étoilé ou
L'Etoilée

Bombyx pudibon ou
"pattes étendues”

Citron

Cucullie du bouillon
blanc

Demi-deuil ou
échiquier commun

Ecailles chinée

Flambé voilier

Gazés

Goutte de sang ou
écaille du sénegon

Grand paon de nuit

Grande queue
fourchue

Grand sylvain

torrents alpins

Chenille sur cardamine,
cruciféres, dliaire, monnaie du
pape ; se nourrit de fruits murs

Chenillesinsignifiantes vert,
jaune, rose, ocre...

Chenille insignifiante grise ou
marron sur chardon, bardane,
ortie

Belle chenille gris bleu, verrues
rouges, touffes poils jaunes et
noirs

Chenille trés colorées, vert
jaune, bandes noires, touffes de
soie jaunes

Chenille sur bourdaine,

nerpruns ou de fusain dont se
nourrit la chenille verte

Les chenilles motifs jaune et
noir, sont souvent en groupes

Chenilleinsignifiante

Les chenilles gris-jaune-
(pissenlit/oseille sauvage)

Chenille sur prunellier et arbres
fruitiers

Chenilletrés velue sur
aubépine, prunellier, rosier,
sorbier

Chenille remarquable anneaux
jaunes et noirs

Chenille de 12 cm, vert
lumineux, ornée de verrues, sur
pécher, pommier, cerisier

Chenille téte plate face blanc-
rouge et queue fourchue

Chenille verte avec deux cornes
sur latéte, sur le trembles,
peupliers

antennes noir e blanc

Petit papillon blanc
(méle avec bouts des
ailes orange)

Papillons de toutes
lesteintes de bleu

Papillon migrateur
debelletaille beige
marron

Petit papillon marron

Papillon brun
insignifiant

Le papillon hiberne
danslelierre, les
arbustes petsistants,
I'abri dejardin

Papillon poilu assez
insignifiant

Papillon noir et
blanc

Papillon lisiéres,
forets, vignes
abandonnées,
pelouses arides

Un des plus beaux et
grand papillons de
chez nous

Papillon blanc
translucide veiné de
noir

Ailes bleu noir
rayures et points
rouges

Ne peut salimenter ;
ne vit que quelques

jours; rare; 10413
cm

Papillon nocturne
blanc 45-70 mm
assez velu

Papillon marron
taches blanches,
rayurerouge; aun
faible pour les
fromages forts

al'autre) dans les Alpes,
Affectionne I'alliaire une des
léres plantes afleurir en avril en
bordure des foréts, parcs, jardins

Thym, serpolet, sanguisorbe,
baguenaudier, orpins, sainfoin,
luzerne, vesce, gesse, gonc...

Fleurs de ciboul ette, buddhleia

Forét, terrain découvert, buissons

Toutes foréts de feuillus et
landes ; hétre, chéne, bouleau

Lisieres bois, prairies, jardins ; au
jardin affectionne les zinnias

Bord de chemin, carriére,

Prairies seches, clairiéres, talus,
graviéres ; chardons, centaurées,
gesses

Sur le népéta, herbe a chat en
fleur. Jardins (framboisiers,
Sénecons).

Vole souvent dans |e haut des
arbres, prunellier, aubépine,
sorbier, vergers, friches

Lieux découverts, souvent en
altitude

Terrains incultes, secs,
ensoleillés, bords de chemins :
fleurs Sénecon jacobée

Climat doux, plutdt dansle sud

Bord des chemins, saules,
peupliers marsault, tremble

Foréts feuillus claires, lisiéres.
papillon alacime des
arbres;descend au sol le matin
pour boire
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Photographie insectes, papillons, oiseaux
Queélles plantes les accueillent ?

Papillon / chenille (*) | Chenille Papillon Biotope
. Joli papillon brun
Hachette Chenille verte avec antennes avec ocelles a noyau Hétres

Inachis o ou paon du
jour

Machaon

Moro-sphinx

Noctuelle de I'aulne

rouges rayées blanches

Chenille sur ortie uniquement

Chenille vert lumineux, rayée
noir ataches rouges

Chenille verte ou brune sur les
gaillets

Chenille bicolore jaune noire a
grands poils sur aubépine et
feuillus

bleu

Papillon tres
commun et coloré de
rouge avec ocelles
(yeux) bleus/jaune

Un des plus beauix et
grand papillons de
chez nous

Papillon plus dense,
trés longue trompe

Papillon insignifiant

Herbes aromatiques (thym,
lavande, origan, ciboulette)

Carotte, aneth, panais, jardins,
lisiéres et lieux richement fleuris

Danslesjardins (abélias, zinnias,
chevrefedille...)

Foréts, parcs, jardins

Noctuelle de |'érable

Chenille poilue jaune vif sur
érables, sycomores

Papillon insignifiant

Chénes, érables, parcs et jardins

Petite tortue ou

Papillon commun

Se nourrit déslafloraison

van de l'ortie Chenille gris et jaune ailes orangées précoce du tussilage; 2a3
oS5 lunules bleues générations par saison
Piérides (tous les Sur choux, capucines,
papillons "blancs") cardamine, dliaire
. Chenille gris argenté 6 rangées Papillon noir et Lieux chauds découvertds,
Proserpine e < . N
Verrues épineuses orangées blanc, taches rouges friches, clairiéres, Alpesdu sud
Ptérophore Qhenﬂleverte sur feville de F_’ap| [lon blanc fajles Affectionne le liseron
liseron finement pennées
Toli illon brun Lisiéeres, bois clairs,attiré par
. Chenille intéressante sur orme, papitio R cadavres en décomposition et
Robert le Diable o i - roux aux ailestres . N
noisetier, ortie, framboisier découpées suintement de séve ou suc de

fruits

Sésie del'oseille

Chenille dansles racines de

Insecte trés coloré :
corps noir et jaune

Trouvédansun lys; Existe aussi
sésie du pommier et sésiedu

l'oseille ailesrouges .
groseiller
transparentes
Male bien jaune,
Souci Chenille sur trefles et femelle blanc Potagers, prairies, jardins
[égumineuses verdatre bande (zinnias, trefle...)
marginale noire
Lachenille 13 cm brun, jaune Le papillon se

Sphinx atéte de mort

ou verte ;craint le froid ; on la
trouvera donc dans le sud
(migrateur)

nourrit de fruits, de
miel (il peut rentrer
dans les ruches)

La chenille se développe surtout
dans les plans de pomme de terre,
prés des ruches

Sphinx Demi-paon

Chenille verte, stries obliques
jaunétres, sur peuplier, saule

Papillon avec trompe
attrophiée ; nese
nourrit pas

Saule, peuplier, arbresfruitiers;
foréts humides ou prés cours
d'eau.

Sphinx du troéne

Grosse chenille vert lumineux
stries latérales rouges et
blanches ; corne a pointe noire

9-12cm;

Oliviers, troene, hétre, mais aussi
lilas et forsythia

Chenille verte sur les gaillets,

Vol stationnaire -

L e papillon se nourrit en vol sur
fleurs de bugles mais aussi fleurs

Sphinx gazé chevrefeuille et symphorine ailes transparentes et arbustes de jardin non doubles
(agapanthes, abélia)
.| Chenille sur aubépine et T . N . L
Noctuelle psi feviillus grise noir rouge Pap. insignifiant gris Forét, herbacées, aubépine...
Ailes oranaées Lisiere foréts, chemins, prairies
Tabac d'Espage Chenille brun épines jaunes 9 humides preés foréts sur chardons,

tachetées de brun

berce.

Thecladelaronce

Chenilleinsignifiante

petit papillon vert vif

Lotier corniculé, ronce,
cornouiller
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Photographie insectes, papillons, oiseaux
Queélles plantes les accueillent ?

Papillon / chenille (*)

Chenille

Papillon Biotope

Chenille sur/dans feuilles

Un despluscommun | Papillon trés fréquent, comme le

Vulcain dortie brun aux bandes paon du jour. Lisieresforets,
rouge orangé vergers...
R Chenille jaune poi nts nol rs_ dans Insecte aux ailes Affectionne |es prairies sauvages,
Zygenesdela les chaumes de graminées ; se X T
-2 . : . noires avec 6 taches talus, chemins : souvent sur fleurs
filipendule nourrit exclusivement de lotier

corniculé

rouges de centaurées et scabieuses

Certains papillons hivernent sous leur forme adulte : citron, petite tortue, paon du jour : ils se cachent méme dans les
batiments pour attendre le printemps.

Une haie de lierre et des orties, ainsi qu'une grosse touffe de graminées abriteront ceufs et/ou chrysalides

(*) Nom du papillon aligné & gauche : courant dans notre région ; j'en ai déjavu et/ou photographié
Nom du papillon aligné a droite : pas vu ou pas photographié ; visible plutét en Provence/ Alpesdu Sud

Il'y aauss les chenilles de petits papillons nocturnes insignifiants qui vivent principalement sur/dans les arbres mais dont
lachenille vaut le détour par leur forme fantaisiste (s on arrive alavoir/trouver) :

- Le chameau (notodonta dromedarius) verte ou brune avec 5 excroissances sur le dos : bouleaux et aulnes

- L'ecureuil (stauropus fagi) beige trés biscornue (hétres)
- Toutes les chenilles des sphinx du peuplier, troéne, liseron, vigne,
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Les plantes qui attirent pratiqguement tous les papillons au jardin :

Résumé :

Les arbres pour papillons (fleurs)
ou oiseaux (fruits)

Ciboulette en fleur,
Valériane,
Lavande,

Thym en fleur
Mauve,

Perovskia
Myosotis

Phlox
Pavots/coquelicots
Romarin

Monnaie du pape

Marguerite

Menthes

Soucis

Rose trémiere

Fenouil décoratif

Agapanthe

Echinacea

Phacélie

toutes les aromatiques en fleur

Althéa (F)

Buddleia (F)

Aubépine (F et O)

Prunellier (F et O)

Caryoptéris (F)

Sureau (F et O)

Viornes (F et O)

Merisier agrappes (F et O)
Touslesarbresfruitiers.. (F et O)
Mures et Framboisiers (F et O)
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